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Welche Fragen
habe ich noch?

Wie habe ich
mich gefühlt?

Was nehme ich für 
mich in meinen 

Verein mit?

Wie habe ich die 
Schulung wahr-

genommen?
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Frauen- und Mädchenfußball

https://www.bfv.de/der-bfv/events-und-aktionen/madchenfussball-kampagne/lasstsiespielen

BFV

https://www.bfv.de/der-bfv/events-und-aktionen/madchenfussball-kampagne/lasstsiespielen


Frauenspielrecht im Herrenbereich

§ 41 Gemischtes Spielen (Spielberechtigung für Frauen in Herrenmannschaften)
Gemischtes Spielen (Spielberechtigung für Frauen in Herrenmannschaften) ist möglich. Der Einsatz einer Spielerin, die das 18. 
Lebensjahr vollendet hat, ist in einer Herrenmannschaft in allen Verbands- und Freundschaftsspielen sowie in Hallen- und 
Futsalspielbetrieb, beim Beachsoccer, Seniorenfußball und im Freizeit- und Breitenfußball erlaubt. Auf Antrag des Vereins 
können einzelne Spielerinnen in Herrenmannschaften eingesetzt werden. Ein schriftlicher Antrag des Vereins ist an den 
Verbands-Frauenund Mädchenausschuss zu stellen. Die Spielerlaubnis der Spielerin in der Frauenmannschaft bleibt von der 
Erteilung des Spielrechts in einer Herrenmannschaft unberührt. Das Spielrecht einer Spielerin in einer Herrenmannschaft kann 
auch als Zweitspielrecht gemäß § 37 SpO erteilt werden, sofern die Voraussetzungen für die Erteilung eines Zweitspielrechts 
erfüllt sind.





mailto:felixstingl@outlook.com


https://www.bfv.de/spielbetrieb-verbandsleben/vereinsunterstutzung/die-vereinsberater-innen-des-bfv
https://www.bfv.de/spielbetrieb-verbandsleben/vereinsunterstutzung/die-vereinsberater-innen-des-bfv






Walking Football – Fit bleiben beim 

Gehen und mit Ball.

Wettbewerb

Training

Gesundheitsvorsorge

Inklusion

Sozialer Austausch

Idee von 
Walking 
Football



Walking

Hohe Zahl an Fußballinteressierten, die gerne aktiv bleiben oder aktiv werden würden, es aber nicht 

(mehr) können. 

Gründe: 

➢ Steigendes bzw. höheres Alter mit der Folge sinkender physischer Belastbarkeit, erhöhter 

Anstrengung und steigendem Verletzungsrisiko (aktiv wird passiv).

➢ Kein Zugang zum Vereinsfußball im Jugendalter.

➢ Fußball ist mit körperlichen oder geistigen Einschränkungen möglich.

➢ Hohes Potential, da insbesondere die geburtenstarken Jahrgänge inzwischen im Alter von 55 bis 

65 Jahren sind („Babyboomer“).

➢ Gemischte Mannschaften möglich, da sich unterschiedliche physische Voraussetzungen kaum 

auswirken.

➢ Steigendes Interesse in Vereinen, die bereits ein WF-Angebot haben.

➢ Wenn der BFV und seine Vereine Walking Football nicht anbieten, werden es andere tun.

Wettbewerb – Training – Gesundheitsvorsorge – Inklusion – sozialer Austausch.
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friedrichharald@hotmail.com



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit
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